
 
Información para el usuario 
Vídeomonitoreo 
electroencefalográfico (VídeoEEG)

Vídeomonitoreo electroencefalográfico (VídeoEEG) es el registro electroencefalográfico digital de 
la ac�vidad cerebral complementado con vídeo simultáneo de la ac�vidad clínica, durante un 
�empo determinado según el estado clínico del paciente o de acuerdo al mo�vo por el cual fue 
ordenado el estudio.   
 
El vídeoEEG debe prolongarse hasta lograr el registro de la ac�vidad convulsiva o hasta lograr 
obtener lo requerido por el vídeo, por ejemplo, precisar el �po de crisis convulsivas de un paciente 
que va para cirugía de epilepsia o suprimir la ac�vidad ictal y control de estados epilép�cos. Las 
indicaciones para el vídeoEEG son: sospecha de epilepsia, caracterizar el �po de epilepsia, 
descartar cuadros clínicos que se asemejan a epilepsia, entre otros.  
 
La duración de este �po de estudios �ene una duración variable, de acuerdo a cada paciente y la 
necesidad del médico tratante. Por tanto, pueden realizarse vídeoEEG de 24 horas, 48 horas, 72 
horas, 96 horas y 120 horas. En algunos casos, puede incluso prolongarse un poco más.  
 

P A P E L E R Í A  Y  R E Q U I S I T O S  P A R A  L A  R EA L I Z A C I Ó N  D E L  É X A M E N  
 

 
•  Documento de iden�dad. 
 •  Copago o cuota moderadora según lo requiera.  
•  Presentar orden médica, autorización de la EPS o medicina prepagada (dirigida al Ins�tuto 
Neurológico de Colombia).  
•  Historia clínica, estudios realizados previamente: Resonancia magné�ca de cerebro, EEG, 
pruebas neuropsicológicas, Test de Wada, vídeoEEG, PET cerebral, entre otros.  
•  El paciente debe permanecer con un acompañante mayor de edad.  
 

P R E C A U C I O N E S 
 

 
•  Es de suma importancia cumplir con las recomendaciones de trasnocho para realizar el estudio 
con éxito, en caso de que sea necesario  
•  No suspender la medicación que toma habitualmente, salvo que sea por recomendación médica.  
 

P R E P A R A C I O N  Y  R E C O M E N D A C I O N E S  P A R A  E L  E X A M E N  
 

 
•  Se recomienda asis�r con pijama cómoda, el cabello limpio y seco, no aplicar aceites, lacas, 
gominas ni geles.  
•  Tener el cabello suelto, sin ganchos u otros elementos.  
•  El paciente no debe tener gripa, ni tos ni fiebre el día del examen.  
•  Traer champú, toalla y peinilla para el aseo del cabello después del examen C U I D A D O S A L E 
G R E S O Durante el estudio vídeoEEG se pudieran realizar algunas maniobras que desencadenan 
crisis epilép�cas, por tanto es necesario tener algunos cuidados en casa:  
•  Tomar la medicación completa y en los horarios establecidos  



•  Cumplir con algunos cuidados para evitar aparición de nuevas crisis epilép�cas: no trasnochar, 
no ingerir alcohol  
• Evitar cualquier situación que el paciente asocie a la aparición de una crisis epilép�ca  
 

C A U S A S  D E  R E T R A S O  E N  L A  A T E N C I Ó N 
 

 
El cumplimiento de las agendas de citas es fundamental para brindar una atención oportuna. Las 
caracterís�cas del estudio vídeoEEG permiten disminuir el número de causas que pudieran 
retrasar la atención, excepto por problemas técnicos de so�ware o administra�vos de fuerza 
mayor. 


