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electroencefalografico (VideoEEG)

Videomonitoreo electroencefalografico (VideoEEG) es el registro electroencefalografico digital de
la actividad cerebral complementado con video simultdaneo de la actividad clinica, durante un
tiempo determinado segun el estado clinico del paciente o de acuerdo al motivo por el cual fue
ordenado el estudio.

El videoEEG debe prolongarse hasta lograr el registro de la actividad convulsiva o hasta lograr
obtener lo requerido por el video, por ejemplo, precisar el tipo de crisis convulsivas de un paciente
que va para cirugia de epilepsia o suprimir la actividad ictal y control de estados epilépticos. Las
indicaciones para el videoEEG son: sospecha de epilepsia, caracterizar el tipo de epilepsia,
descartar cuadros clinicos que se asemejan a epilepsia, entre otros.

La duracion de este tipo de estudios tiene una duracién variable, de acuerdo a cada paciente y la
necesidad del médico tratante. Por tanto, pueden realizarse videoEEG de 24 horas, 48 horas, 72
horas, 96 horas y 120 horas. En algunos casos, puede incluso prolongarse un poco mas.

PAPELERIAY REQUISITOS PARA LA REALIZACION DEL EXAMEN

« Documento de identidad.

« Copago o cuota moderadora segun lo requiera.

« Presentar orden médica, autorizacién de la EPS o medicina prepagada (dirigida al Instituto
Neuroldégico de Colombia).

» Historia clinica, estudios realizados previamente: Resonancia magnética de cerebro, EEG,
pruebas neuropsicolégicas, Test de Wada, videoEEG, PET cerebral, entre otros.

« El paciente debe permanecer con un acompafiante mayor de edad.

PRECAUCIONES

« Es de suma importancia cumplir con las recomendaciones de trasnocho para realizar el estudio
con éxito, en caso de que sea necesario
» No suspender la medicacién que toma habitualmente, salvo que sea por recomendacién médica.

PREPARACION Y RECOMENDACIONES PARAEL EXAMEN

« Se recomienda asistir con pijama cémoda, el cabello limpio y seco, no aplicar aceites, lacas,
gominas ni geles.

« Tener el cabello suelto, sin ganchos u otros elementos.

- El paciente no debe tener gripa, ni tos ni fiebre el dia del examen.

« Traer champd, toalla y peinilla para el aseo del cabello después del examen CUIDADOSALE
G R E S O Durante el estudio videoEEG se pudieran realizar algunas maniobras que desencadenan
crisis epilépticas, por tanto es necesario tener algunos cuidados en casa:

» Tomar la medicacidon completa y en los horarios establecidos



« Cumplir con algunos cuidados para evitar aparicidon de nuevas crisis epilépticas: no trasnochar,
no ingerir alcohol
« Evitar cualquier situacidn que el paciente asocie a la aparicidon de una crisis epiléptica

CAUSASDERETRASOENLAATENCION

El cumplimiento de las agendas de citas es fundamental para brindar una atencién oportuna. Las
caracteristicas del estudio videoEEG permiten disminuir el nimero de causas que pudieran
retrasar la atencidn, excepto por problemas técnicos de software o administrativos de fuerza
mayor.




